CARDIO DA POLSO

Monitora la frequenza
cardiaca senza fascia cardio
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DISPLAY CHROMA™

Display a colori retroilluminato
visibile in ogni condizione di luce
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GPS / GLONASS

Sensore integrato per rilevare
la tua posizione

CONNETTIVITA ESTESA

Protocolli ANT+™ e Bluetooth® per
associare anche sensori terze parti
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PROFILI INTEGRATI

Corsa, bici, nuoto, trail
running, sci, golf e tanti altri

TRAINING LOAD MEW

Dall’analisi VO2 max misura il
livello di carico della seduta

TRAINING STATUS VeW

Indica se I'attivita € stata
produttiva o in sovraccarico
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TRAINING EFFECT 2.0 MEW

Mostra il livello aerobico e
anaerobico della perfomance

ANALISI AVANZATA

Stima VO2 max, tempi di
recupero e previsioni di gara

L’EVOLUZIONE DELLA SPECIE

Mettiti alla prova ogni giorno con fenix 5, multisport GPS watch con
frequenza cardiaca al polso, funzioni di allenamento avanzate e cinturini a
sgancio rapido con tecnologia QuickFit™ che ti consentono di passare da

uno stile elegante a uno sportivo con un gesto semplicissimo. Qualsiasi
sia lo sport che fai, fenix 5 ti consente di tenere traccia e analizzare gli
allenamenti grazie a: dinamiche di corsa, stima VO2 max, TrainingStatus,
TrainingLoad, navigazione, sensori ABC e Smart Notification.

SENSORI ABC

Altimetro, barometro e bussola
integrati, calibrazione automatica

QUICKFIT™ NEW

Nuovo sistema per cambiare in
maniera semplice i cinturini

AUTONOMIA PROLUNGATA

Fino a 24 ore con GPS e fino a
75 ore in modalita UltraTrac

Diametro cassa / Spessore cassa

47,0 mm / 15,5 mm SMART NOTIFICATION

Visualizza le notifiche del tuo
smartphone sul display

Peso
85 g (con cinturino in silicone)

Display

1,2” a colori, 240x240 px CONNECT IQ™
Impermeabilita Personalizza il quadrante e
10 ATM scarica app e widget

Batteria
Ricaricabile, ioni di litio GARMIN FACE-IT™
Imposta una foto come

sfondo dell’orologio

Autonomia
Fino a 2 settimane (24 ore con GPS)
Fino a 60 ore con GPS e UltraTrac
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TECNOLOGIA CARDIO AL POLSO

La rilevazione cardiaca al polso Elevate™ permette di avere un

dato 24/7 della frequenza cardiaca, senza bisogno di indossare
la fascia cardio. Durante I'attivita, il dato cardio viene mostrato 4 -
graficamente suddiviso nelle zone di intensita. Training

Effect
FUNZIONE GROUP TRACK™

Ti permette di conoscere I'esatta posizione dei tuoi compagni “ 0 2 .5
S °

Aerobic | Anaer.

di allenamento durante un’attivita, sia essa una corsa in
montagna, una nuotata o una discesa con lo snowboard.

DINAMICHE DI CORSA AVANZATE

Se associato ad una fascia cardio compatibile, fenix 5
fornisce una stima del VO2 max, dei tempi di recupero prima
dell’allenamento successivo e delle previsioni di gara. Con
fascia cardio HRM-Run™ o HRM-Tri™ fornisce dati di avanzati
quali oscillazione verticale, lunghezza del passo, rapporto
verticale e bilanciamento piede dx e sx.

CONNETTIVITA AVANZATA

Si collega allo smartphone via Bluetooth per ricevere le notifiche
sul display, per comunicare la posizione con LiveTrack e per
associare sensori di terze parti. E’ personalizzabile con i cinturini
QuickFit™ ed & compatibile con Garmin Connect IQ™ e Face-It™
per scaricare widget, campi dati e watch face.
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C C n n e C t CODICI E VERSIONI EAN

v Garmi 010-01688-00 fenix 5 Grey Black 0753759172015
powered by Garmin 010-01688-01 fenix 5 Silver Blue 0753759172022
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fenix 5, base/ricarica dati, guida rapida.

R | ACCESSORI PRINCIPALI

010-12168-28 Base/ricarica dati
010-10997-12  Fascia cardio HRM-Run™
010-10997-09 Fascia cardio HRM-Tri™
010-12496-00 Cinturino in silicone nero
010-12496-01 Cinturino in silicone blu granito
010-12496-02 Cinturino in silicone giallo
010-12496-03 Cinturino in silicone rosso
010-12496-04 Cinturino in silicone azzurro
010-12496-05 Cinturino in pelle marrone
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La mia giornata

Caslino D'erba



